
Midi - Mairie de Châteaugay
Menu du Lundi 4 Novembre au Vendredi 8 Novembre 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves rouges BIO ,
Vinaigrette

Friand au fromage
Salade de pâtes, maïs et

ciboulette
Coleslaw d'Hiver Potage de légumes

Macaronis BIO , Sauce au
bleu

Filet de merlu MSC , Sauce
citron

Steak haché de boeuf ,
Sauce poivre

Sauté de porc BBC façon
Marengo

Sauté de poulet , Sauce
curry

Riz de Camargue IGP pilaf Carottes BIO braisées Haricots verts BIO Boulgour BIO

Yaourt nature Tomme noire Cantal AOP Mimolette Saint Nectaire AOP

Fruit de saison
Compote de pommes BIO

du chef Fruit BIO de saison Tarte au chocolat du chef Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés

Substituts au porc : oeufs, poissons, plats végétariens




